Regulamin

Marsz Nordic Walking z okazji Festynu Malkinska Noc
Nadbuzanska 2018r. o nagrod¢e Waojta Gminy Malkinia Gorna

. ORGANIZATOR

Organizatorami imprezy sportowej sa:

Urzad Gminy Matkinia Gérna

Gminny Osrodek Kultury 1 Sportu w Matkini Gornej
Malkinski Klub Biegacza TEAM

Il. CEL

1. Upowszechnianie marszu Nordic Walking jako jednej z najprostszej
formy ruchu.
2.Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
3. Upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu
4.Popularyzacja marszu Nordic Walking jako jednej z najbardziej
dostepnej 1 najtanszej rekreacji ruchowe;j
5.Kreowanie sportowcdéw z Gminy Matkinia Gérna
6. Popularyzacja Ziemi Malkinskiej wsrod uczestnikow
7.Rywalizacja sportowa
8. Goscinnos¢ organizatora
I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Marsz odbedzie si¢ w dniu 24 czerwca 2018 r. w Matkini Gérnej,
ul. Nadbuzanska — teg trawiasty nad rzeka Bug.

2. Start do marszu nastgpi o godzinie 13:05. Zawodnicy w strefie
startu powinni zgtosi¢ si¢ o godz. 13:00.

IV. KATEGORIE | DYSTANSE

1. | kategoria do 44 lat kobiety i me¢zczyzni

2. IT kategoria 45+ kobiety 1 m¢zczyzni

3. Do marszu dopuszczone bedg tylko osoby zamieszkujagce Gming
Malkinia Gorna
4. Zawodnicy pokonuja dystans po petli 3,33km.

5. Start wspdlny dla biegow dla obydwu kategorii

6. Do startu dopuszczone beda tylko osoby petnoletnie.

V. PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

Punkt z woda w okolicy linii start/meta.



VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do biegu w dniu zawodow przy linii start/meta.
Rejestracja zawodnikow od godz. 11:30 na podstawie dowodu
tozsamosci.

Klasyfikacja na mecie na podstawie nadanych numerow startowych.
Numery do zwrotu po ukonczeniu marszu.

VII. OPLATY
Organizator nie pobiera wpisowego za start .

VIII. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

» Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ 1
ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja
do wiadomosci, ze udzial w marszu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych, zastabnigcia (w tym Smierci).

 Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego
Formularza Rejestracyjnego, ze uczestnik rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w marszu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujgc w marszu wyltacznie na wtasng
odpowiedzialnosc.

» Uczestnik podpisze wlasnorecznie o§wiadczenie o braku
przeciwwskazan do udzialu w marszu.

 Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas zawodow.

« Organizator zaleca uczestnikom marszu wykonanie
profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢
brak przeciwwskazan do udziatu w marszu.

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech pan 1 panow w kazdej kategorii
wiekowej na mecie.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Ze wzgledow bezpieczenstwa na trasie marszu zabroniony jest



udziat innych osob niz zawodnicy. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore majg
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

2.Parking dla samochoddéw znajduje si¢ w okolicach startu i mety.

3. Depozyty ubraniowe zawodnicy moga zdeponowa¢ w namiocie
przy scenie za okazaniem numeru startowego.

Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialnos¢,
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

4.Przed i po marszu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z
przebieralni w namiocie przy scenie.

5. Trasa marszu oznaczona bialo-czerwong tasmag.

6. Po marszu uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z biezacej
wody.

7.Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas marszu.

8.Po marszu dla wszystkich uczestnikow mata gastronomia przy
scenie.

9.Nagradzanie zwycigzcOw na scenie.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdjec¢ 1/lub filmowania, uzywania imion 1
nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w marszu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajagcych Uczestnikow,
ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze organizator nie jest i nie
bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji marszu.

11, Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w
regulaminie. Wigzgca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do organizatora.



12, W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.



Zatacznik nr 1

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i publikacje wizerunku
osob, ktore ukonczyty 16 rok zycia

Imie i nazwisko PESEL

Adres zamieszkania

Jednoczesdnie o$wiadczam, ze:

1. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje o TAK o NIE
wizerunku przez Gmine Matkinia Gorna reprezentowang przez Wojta
Gminy Maltkinia Gérna w celu przeprowadzenia Marszu Nordic
Walking z okazji Festynu Matkiriska Noc Nadbuzarska 2018 o
Nagrode Wojta Gminy Malkinia Gorna zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa i przy zachowaniu niezbednych srodkow ochrony
danych osobowych.

2. mam ukoriczone 16 lat, mieszkam pod podanym adresem a wszystkie o TAK o NIE
dane podane w formularzu sq zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

3. Jjestem swiadomy(-ma) mozliwosci weryfikacji zamieszczonych danych 0 T4K o NIE
na podstawie dostepnych Gminie Matkinia Gorna rejestrow lub
ewidencji.

4. mam swiadomos¢, ze podanie danych oraz wyrazenie niezbednych o TAK o NIE
zgdd jest dobrowolne, jednak ich brak powoduje niemoznosé¢ dalszego
procedowania wniosku.

. (Data i czytelny podpis)
Informacja:

Administratorem danych jest Gmina Matkinia Gorna reprezentowane przez Wojta Matkinia Goérna z siedzibg w Matkini
Gornej ul. Przedszkolna 1 , tel. 29 6448000, poczta@matkiniagorna.pl. Dane osobowe przetwarzane sq w celu
przeprowadzenia Marszu Nordic Walking z okazji Festynu Maltkinska Noc Nadbuzanska 2018 o Nagrode Wijta Gminy
Matkinia Gorna
Pani/Pana dane osobowe bedq przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji Marszu Nordic Walking z okazji Festynu
Matkinska Noc Nadbuzanska 2018 o Nagrode Wojta Gminy Matkinia Gorna , oraz jego promocji w mediach i na stronie
Urzedu Gminy, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia
ewentualnych roszczen.
Przystugujq Pani/ Panu nastgpujgce prawa,

1) prawo dostepu do tresci danych (na podst. art. 15 RODO**);

2) prawo do sprostowania danych (na podst. art. 16 RODO**);

3) prawo do usuniecia danych (na podst. art. 17 RODO**);

4) prawo do cofniecia zgody (na podst. art. 13 RODO**)

5) prawo do wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Panstwa dane osobowe i wizerunek bedq przetwarzane przez okres 5 lat lub do momentu wycofania zgody.
Wyrazenie zgody na przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych moze by¢ w kazdym momencie cofniete.

Stuzy temu zatgcznik do n/n formularza.

Zapoznatem (-am) sie z ww. informacjq

(Data i czytelny podpis)

**Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1


mailto:poczta@małkiniagorna.pl

Cofniecie zgody na przetwarzanie danych osobowych
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Adres zamieszkania

Wycofuje zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zlozong w celu

(Data i czytelny podpis)



Zatacznik nr 2

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i publikacje wizerunku
(w przypadku osob, ktére nie ukoriczyty 16 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica/
opiekuna prawnego)
Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

Imig i nazwisko dziecka PESEL

Adres zamieszkania dziecka
Oswiadczam, zZe:
1.  powyzsze dane sq danymi mojego dziecka. 0 TAK o NIE
2. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje o TAK o NIE
wizerunku przez Gming Malkinia Gorna reprezentowang przez Wojta
Gminy Matkinia Gérna w celu przeprowadzenia Marszu Nordic Walking
z okazji Festynu Maltkinska Noc Nadbuzanska 2018 o Nagrode Wojta
Gminy Maltkinia Gorna zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i
przy zachowaniu niezbednych srodkéw ochrony danych osobowych.

3. jestem Swiadomy(-ma) mozliwosci weryfikacji zamieszczonych danych na o TAK o NIE
podstawie dostgpnych Gminie Matkinia Gorna rejestrow lub ewidencji.
4. mam Swiadomos¢, ze podanie danych oraz wyrazenie niezbednych zgod o TAK o NIE

Jjest dobrowolne, jednak ich brak powoduje niemoznosc¢ dalszego
procedowania wniosku.

(Data i czytelny podpis
rodzica/opiekuna prawnego)

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego PESEL Podpis

Informacja dla rodzica/ opiekuna prawnego:

Administratorem danych jest Gmina Matkinia Gorna reprezentowana przez Wojta Matkinia Gorna z siedzibg w Matkini
Gornej ul. Przedszkolna 1 , tel. 29 6448000, poczta@matkiniagorna.pl. Dane osobowe przetwarzane sq w celu
przeprowadzenia Marszu Nordic Walking z okazji Festynu Matkinska Noc Nadbuzanska 2018 o Nagrode Wojta Gminy
Matkinia Gorna
Pani/Pana dane osobowe bedqg przetwarzane przez okres niezbedny do przeprowadzenia Marszu Nordic Walking z okazji
Festynu Matkiniska Noc Nadbuzanska 2018 o Nagrode Wojta Gminy Maltkinia Gérna,, oraz jego promocji w mediach i na
stronie Urzedu Gminy, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia
ewentualnych roszczen.
Przystugujq Pani/ Panu nastepujgce prawa,

1) prawo dostepu do tresci danych (na podst. art. 15 RODO**);

2) prawo do sprostowania danych (na podst. art. 16 RODO**);

3) prawo do usuniecia danych (na podst. art. 17 RODO**);

4)  prawo do cofniecia zgody (na podst. art. 13 RODO**)

5) prawo do wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Panstwa dane osobowe i wizerunek bedq przetwarzane przez okres 5 lat lub do momentu wycofania zgody.
Wyrazenie zgody na przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych moze by¢ w kazdym momencie cofniete

Stuzy temu zatgcznik do n/n formularza.

Zapoznatem (-am) sie z ww. informacjg

(Data i czytelny podpis
rodzica/opiekuna prawnego)

**Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiqzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1
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Cofniecie zgody na przetwarzanie danych osobowych
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Adres zamieszkania

Wycofuje zgode na przetwarzanie moich danych osobowych ztozong w celu

(Data i czytelny podpis)



